MERCREDI 13 SEPTEMBRE 2023

JUMP THE WIRE EASY

Chorégraphes : Sofi HAPEL (FR) & Manue VALLET (FR)
- Sept 2023

Descriptions : Danse en Ligne - 16 comptes - 4 murs
Niveau : Débutant

Musique : Fire It Up - Gord Bamford

Intro : 32 comptes

1-8 BACK x3 - HITCH - SIDE /2 TURN - TOUCH - SIDE - TOUCH

1-2 Poser PD derriere — Poser PG derriere

3-4 Poser PD derriere - Hitch G (lever genou gauche)

5-6 Poser PG a G avec Y4 de tour a G - Touch Dr a coté du G

7-8 Poser PD a Dr — Touch G a coté du PD 3h00
-16 HEEL - TOGETHER - HEEL - HOOK - STEP 2 TURN - TOUCH - SNAP

2 Poser Talon G dev - Rassemble PG a co6té du PD

4 Poser Talon Dr dev - Hook Dr devant jambe G
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5-6 Pose PD devant - pivoter d'un %2 tour a G 9h00
7-8 Touch Dr a coté du PG - Snap des 2 mains a hauteur d’épaule

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE

%é messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com




