
 

 

INTRO : 16 temps, départ sur les paroles  
 
1-8 STEP RIGHT FORWARD & POINT LEFT BEHIND - SHUFFLE BACK- POINT UWIND ½ 
TURN RIGHT - KICK BALL STEP  
1.2 pas PD avant, pointe PG derrière le PD (main droite au chapeau)  
3&4 pas PG arrière, assemble le PD prés du PG et pas PG arrière  
5.6 pointe le PD derrière le PG, déroulé ½ tour à droite                                                         6h  
7&8 petit « coup de pied PG avant , assemble le PG prés du PD et pas PD avant   
 
RESTART AU 3ème MUR ( 12H00 )  
 
9-16 STEP LEFT FORWARD & ¼ TURN RIGHT - CROSS SHUFFLE - SIDE ROCK - SAILOR ¼ 
TURN RIGHT  
1.2 pas PG avant et ¼ de tour droit (finir appui PD)                                                              9h                                                                              
3&4 croise PG devant le PD, pas PD côté droit et croise PG devant le PD  
5.6 : pas PD rock latéral droit, revenir en appui sur le PG  
7&8 croise le PD derrière le PG & ¼ de tour à droite, pas PG côté gauche et pas PD avant       12h                                           
 
17-24 ROCK STEP FORWARD - COASTER STEP -ROCK STEP FORWARD -TRIPLE ½ TURN 
RIGHT  
1.2 rock step PG avant , revenir en appui sur PD arrière  
3&4 recule le PG, assemble le PD prés du PG et pas PG avant  
5.6 rock step PD avant, revenir en appui sur PG arrière  
7&8 ½ tour à droite pas PD avant, assemble le PG prés du PD et pas PD avant                         6h                                                             
 
25-32 ¼ TURN RIGHT & HITCH &SHUFFLES (THRICE) (¾ TURN) - RIGHT ROCK BACK  
1&2 ¼ tour à droite hitch genou gauche pas PG côté gauche, assemble le PD prés du PG et pas PG 
côté gauche                                                                                                                        9h  
3&4 ¼ tour à droite hitch genou droit pas PD côté droit, assemble le PG prés du PD et pas PD côté 
droit                                                                                                                                  12h 
5&6 ¼ tour à droite hitch genou gauche pas PG côté gauche, assemble le PD prés du PG et pas PG 
côté gauche                                                                                                                        3h  
7.8 rock step PD arrière, revenir en appui sur le PG avant  
 
RESTART : au 3ème mur (12h00) après 8 temps / remplacer le kick ball step (7&8) par un 
KICK BALL TOUCH  
 
FINAL : sur la section 4 remplacer les temps 5&6 par un shuffle avant (G D G ) et pas PD 
avant, touch PG prés du PD ( 7.8 )( et main D au chapeau ! ) 

 
 

 

 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com       
 

  

IF I WAS A COWBOY 
Choregraphe: Serge FOURNIER (FR) - October 2021  
Descriptions : Danse en ligne – 32 comptes – 4 murs 
– 2 Restarts -  1 Final 
Niveau : Novice 
Musique : If I Was a Cowboy - Miranda Lambert 


