
 

 

 

Départ : 4 x 8 temps                                                           POT COMMUN DES LANDES 2020 
POT COMMUN LANDES 20 
20 
S1 : SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, ¼ CHASSE L 
1-2 Pas PD à droite, Ramener PG à coté PD 
3&4 Pas PD à droite, Rassembler PG à coté PD, Pas PD à droite 
5-6 Croiser PG devant PD, Revenir PDC sur PD 
7&8 Pas PG à gauche, Rassembler PD à coté PG, Faire ¼ de tour à gauche avec PG devant 9 h 
 
S2 : CROSS SAMBA, CROSS SAMBA, FWD MAMBO, L COASTER 
1&2 Croiser PD devant PG, Pas PG à gauche, Pas PD à coté PG 
3&4 Croiser PG devant PD, Pas PD à droite, Pas PG à coté PD (*1) 
5&6 Poser PD devant PG, Revenir PDC sur PG, Pas PD à coté PG 
7&8 Pas PG derrière, Amener PD à coté PG, Pas PG devant 
I 
Ici  RESTART face à 9h au 5ème mur ( qui commence à 12h )ci, Ici, RESTART face à 9h au 
5ème mur (qui commence à 12 h) RESTART face à 9h au 5ème mur (qui commence à 12 h) 
S3 : OUT, OUT, IN, IN, BACK LOCK STEP, BUMP LRL 
1-2 Pas PD devant sur diagonale droite, Pas PG devant sur diagonale gauche 
3-4 Ramener PD derrière au centre, Rassembler PG à coté PD 
5&6 Pas PD derrière, Bloquer PG devant PD, Pas PD derrière 
7&8 Pas PG derrière avec coup de hanche derrière (Hanche gauche), coup de hanche devant 
(Hanche droite), coup de hanche derrière (Hanche gauche) avec PDC sur PG 
 
S4 : WALK, WALK, SIDE MAMBO, WALK, WALK, SIDE MAMBO 
1-2 Pas PD devant, Pas PG devant 
3&4 Poser PD à droite, revenir PDC sur PG, Pas PD à coté PG 
5-6 Pas PG devant, Pas PD devant 
7&8 Poser PG à gauche, revenir PDC sur PD, Pas PG à coté PD 
 
(*1) NOTE DES CHORÉGRAPHES « se déplacer légèrement vers l'avant sur les cross 
samba steps» 
 
 
 
 
Traduit par Chantal et Albert pour journée Interclubs des Landes du 25 mai 2019 

   
 
 
 

 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com       
 

  

LA FIESTA CUBANA 
Chorégraphes : Roy VERDONK (NL) et Daniel TREPAT 
(NL) Marjana Petauer (SI), Maggie Galagher (UK) 
(Sept, 2018) 
Description : Ligne - 32 comptes – 4 murs - 1 Restart 
Niveau : Novice 
Musique : Puebla de Alvaro Soler 


