MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023

MELLOW MOONLIGHT

Chorégraphe : Sue AYERS (ao(it 2022)
Description : 4 murs, 32 temps, East Coast Swing
Niveau : Débutant

Musique : Dancin’ In The Moonlight (Chris LANE &
Lauren ALAINA)

Tempo 122 bpm

Intro 32 temps

1-8: R ROCKING CHAIR, WALK R, HOLD, WALK L HOLD

1-2 Rock Step D avant 12h
3-4 Rock Step D arriére

Astuce sur 1 - 2 - 3 - 4 : n'hésitez pas a balancer les hanches dans la direction du
Rock Step

5-6 Pas D avant légérement croisé devant G, Pause

7-8 Pas G avant légerement croisé devant D, Pause

9-16 : R VINE WITH TOUCH, L /a L VINE WITH TOUCH
1-4 Vine D + Touch G
5-8 Vine G + V4 tour G + Touch D

7-24: R RUMBA BOX BACK THEN FORWARD
-2 Pas D a D, Ramener G prés de D + PdC G

4 Pas D arriere, Pause (Option : Follow Through)
6

8

Pas G a G, Ramener D prées de G + PAC D

1
1
3
5
7-8 Pas G avant, Pause (Option : Follow Through)

2-32: R CROSS ROCK, R SIDE, HOLD, L CROSS ROCK, L SIDE, HOLD
1-2 Rock Step D croisé devant G

3-4 Grand Pas D a D, Pause
5-6
7-8

Rock Step G croisé devant D
Grand Pas G a G, Pause (Option : Follow Through)

TERME
Follow Through : Le pied libre passe preés du pied d’appui avant de continuer son pas.
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