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Intro : 32 comptes 
 
 
1-8 Shuffle FWD – Shuffle Back – Back x2 – Coaster step 
1 & 2 PD devant , ramener PG à côté du PD, PD devant 
3 & 4 PG derrière , ramener PD à côté du PG, PG derrière 
5-6 Reculer le PD , reculer le PG ( Variante : Full Turn) 
7 & 8 PD derrière , assembler PG à côté du PD , PD devant 
 
9-16 Step pivot x2 – Rocking chair 
1-2 PG devant 1/4 Tour à D  
3-4 PG devant 1/4 Tour à D  
 (Restart 5° mur ici ) 
5-6 Rock du PD devant , revenir PDC PG 
7-8 Rock du PD derrière , revenir PDC PG ( variante : 2 pivots 1/2 tour 
 
 (Tag au 10° mur ici ) 
 
 TAG au 10 ° mur : Après le Rocking chair , 
Out side Right – Out side Left -- IN Right – IN Left – Hold x4 
 1 – 2 Stomp PD à D (PDC PD) , Stomp PG à G (PDC PG) 
 3 – 4 Ramener en Stomp PD au centre , Rassembler en Stomp PG à côté du PD 
 5 -8 Pause de 4 temps (PDC PG) 
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BAD DAY 
Chorégraphe : Abelle Castagnet  
Description : Danse en ligne – 16 comptes – 2 murs – 
1 restart –1 Tag  
Niveau : Débutant 
Musique : Bad day to be a beer – Kyle Clark 


